
Книга о наших кулинарных 

приключениях



Все воскресенье на 

прошлой неделе

Дружно семьей мы 

лепили пельмени.

Быстро закончился 

вкусный обед:

Были пельмени... и их 

уже нет!



Макарошки, 
макарошки,

Мчатся по полю, 
дорожке!

И зачем спешить, 
лететь?

В супчик к деткам 
чтоб успеть!...



- Почему у нашей Даши

Нос в муке, а рот в 

сметане?

- Были важные дела,

Пирожки она пекла!



Испеки мы с бабушкой 

пироги с капустой,

Чтобы теста мало, а начинки 

густо!

Мы всегда  поможем, всю 

муку просеем.

И капусту с огорода 

принести сумеем.

Из духовки старенькой 

пахнет очень вкусно!

Скоро будут каждому 

пирожки с капустой.

Пышные, румяные просто 

загляденье!

Горкою на

блюде 

всем  

на удивленье.



Если внутрь кладут 

творог,

получается пирог.

Если ж поверху 

кладут,

То ватрушкою 

зовут.

Так и эдак хорошо!

Так и эдак вкусно!



Муку в тесто замесили.

А из теста мы слепили:

Пирожки и плюшки,

Сдобные ватрушки,

Булочки и калачи —

Все мы испечем в печи.

Очень вкусно!



Мама тесто замесила

Мне дала кусочек,

Мы печенье с ней 
лепили,

Кто какое хочет.

Раскатали скалкой

Тесто на кружочки

Вырезали формочкой

Звѐзды и цветочки.

Испекли в духовке

Мы своѐ печенье,

Получилось вкусно,

Просто объеденье!



Ай, чи-чи-

чи-чи-чи-чи,

Пекли с 

дочкой 

калачи.

А еще с 

моей 

малышкой

Испекли мы 

в печке 

пышки.



Вышла мама за порог -

Мы бегом смотреть 

пирог.

Попробовали крошечку,

Потом ещѐ немножечко 

От пирога с начинкой

Исчезла половинка.

Вернѐтся мама, 

скажем:"Мам,он

проглотился как-то сам."



Торт не мясо и не 

рыба,

Вкусно! ... 

Мамочке спасибо!

Торт и чай, вот 

это да!

Это праздник, 

наш всегда!



Дружно 

испекли 

в печи

Кексы, 

булки, 

куличи!



Вот вам пирог. Он приготовлен

По спецрецепту, и притом

Искусно, с чувством и с 

любовью

И в экземпляре лишь в одном.



Питание ребенка 

должно быть 

полноценным, 

Чтоб насытить 

организм 

Нужным всем и 

ценным.



Я учу стихотворенье

И тихонько ем 

варенье.

Ложка, ложка,

снова ложка.

До конца совсем 

немножко!

Шоколадка, 

мармеладка,

До чего учиться 

сладко! Я учила 

стихотворенье,

Я бы выучила

его,

Но в буфете, к 

сожаленью,

Не осталось

ничего!



Я ем блины, 

Блины еще быть 

может,

В тарелке той 

остыли не совсем,

Но пусть Вас это 

больше не тревожит,

Я и без вас их с 

аппетитом съем.



Я вареники люблю 

Я вареники леплю,

Я вареники люблю,

С творогом люблю, с 

клубникой,

С мясом, с вишнями, с 

черникой,

С ежевикой и морошкой,

Но сильней всего — С 

картошкой!



Я готовить не люблю, 

А поесть - пожалуйста! 

Можно в гости к Вам 

приду? 

Как, гостей Вы жалуете?



Жил забавный Бобик

В будке.

Ел на завтрак

Незабудки.

На обед

Он ел

Пионы,

А на ужин-

Шампиньоны.

Он душистые Сосиски

Отдавал соседке-

Киске.

А когда ходил он

В гости,

Приносил под мышкой

кости.



Вот и вечер настает,

Скоро папа наш придет.

Целый день он весь в 

заботе,

Устает он на работе.

Вечером спешит домой,

Самый лучший папа 

мой!

Дома ждет его семья –

Моя мамочка и я!

А пока мы папу ждем –

Кекс для папы испечем.

Шоколадный аромат,

Папа будет очень рад.

Мама это точно знает –

Папа кексы обожает!



Борщ – это свекла, морковка, 

лучок

Картофель, капуста, 

петрушки пучок.

Овощи сварились, в борщок 

превратились.

Секрет витаминов хранит 

красный борщ.

Кто съест все до капли

Обретет волшебную мощь.



Я пиццу есть могу всегда,

хоть днѐм, хоть ночью, 

А это потому, 

что нравится мне очень, 

Она ведь так вкусна, 

Душиста и нежна.



Салат-ну, просто 

объеденье, 

Вкусный, сытный и 

простой, 

Всем поднимет 

настроенье 

И украсит стол любой! 

Берем грибы, лук, 

помидоры, 

Яица и майонез. 

И вот из этого набора 

И будет чудо из чудес.



Вареники 

ленивые-

самые 

любимые!!!
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